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ÖZGEÇMİŞ  
  

1.   Adı Soyadı:  Zeynep Pekin 
İletişim bilgileri  

Adres: Yeditepe Üniversitesi 26 Ağustos Yerleşimi GSF binası 5. Kat Oda no: 5İ26 
Telefon: -- 
E-posta: zeynep.pekin@yeditepe.edu.tr 

2.   Ünvanı: Öğretim Görevlisi, Dr. 
 
 
3. Öğrenim Durumu 
 

Derece Alan Okul / Üniversite 
Okulun 

Bulunduğu 
Şehir- Ülke 

Mezuniyet 
Yılı 

Lisans (1) Matematik Öğretmenliği Yeditepe 
Üniversitesi İstanbul 2013 

Lisans (2) Psikoloji Fenerbahçe 
Üniversitesi İstanbul (devam 

ediyor) 

Y. Lisans (1) Eğitimde Ölçme ve 
Değerlendirme 

Hacettepe 
Üniversitesi Ankara 2015 

Y. Lisans (2) Rehberlik ve Psikolojik 
Danışmanlık 

Yeditepe 
Üniversitesi İstanbul 2017 

Doktora  Rehberlik ve Psikolojik 
Danışmanlık 

Yıldız Teknik 
Üniversitesi İstanbul 2023 

 
 

4. İş Deneyimi: 

Görev Ünvanı Görev Yeri Yıl 
Yüksek Lisans 
Bursiyer Öğrenci 

Yeditepe Üniversitesi 2014-2017 

Araştırma Görevlisi Yeditepe Üniversitesi 2017-2018 
Öğretim Görevlisi Yeditepe Üniversitesi 2018- devam 

ediyor 

 
5.     Yayınlar   

 5.1. Uluslararası diğer hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 

• Pekin Z., & Güme, S. (2025). Öz Eleştiri: Kavramsallaştırması, Ölçülmesi ve Müdahaleleri. 
Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar, 17(1), 107-123. 

• Pekin, Z., & Deniz, M. E. (2023). Yetersizlikten Kaçınma Çabası Ölçeğinin Türkçeye 
Uyarlama Çalışması. Yaşadıkça Eğitim, 37(2), 428-440. 
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• Pekin, Z., Çetin, S. & Güler, N. (2018). Otizm Sosyal Beceriler Profili Ölçeğinde 
Puanlayıcılar Arası Güvenirliğin Farklı Kuramlara Göre Karşılaştırılması. Eğitimde ve 
Psikolojide Ölçme ve Değerlendirme Dergisi, 9(2), 202-215. 

 
 5.2. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında (Proceedings) basılan 
bildiriler  
 

• Pekin, Z. & Yırtıcı, A. (2024, September 6-8). Investigating the relationships among 
prospective psychological counselors’ professional dispositions, empathy and hope levels. 
The International School-Based Counseling Policy and Practice Conference Promoting 
Psychological Resilience in Schools Yeditepe University, Istanbul,Turkiye. 
 

• Yırtıcı, A. & Pekin, Z. (2024, September 6-8). The relationships among prospective 
psychological counselors’ professional dispositions, daily goals and psychological well-
being levels. The International School-Based Counseling Policy and Practice Conference 
Promoting Psychological Resilience in Schools Yeditepe University, Istanbul,Turkiye. 

 

• Pekin, Z., & Güme, S. (2024, March 20-23). Investigating the relationships between 
primary-secondary capacities and perfectionism in the context of Positive 
Psychotherapy.WAPP International Conference: Building Bridges for Mental Health, , 
Istanbul, Turkiye  

• Güme, S., & Pekin, Z. (2043, March 20-23). Investigating the relationships between 
primary-secondary capacities and nomofobia in the context of Positive 
Psychotherapy.WAPP International Conference: Building Bridges for Mental Health, 20-23 
March 2024, Istanbul, Turkiye  

• Pekin, Z & Deniz, M. E. (2021, Eylül 1-3). Uyumsuz Mükemmeliyetçilik, Şefkat Korkusu ve 
Öz-eleştiri arasındaki İlişkilerin İncelenmesi. Uluslararası Turkcess Eğitim ve Sosyal 
Bilimler Kongresi, KKTC. 

• Pekin, Z. , Yırtıcı, P. A,. & Olgun, K. B. (2021, July 18-23). Examining Loneliness and 
Nomophobia in Terms of Different Variables. The 32nd International Congress of 
Psychology, Prague, Czech Republic. 

• Pekin, Z. & Kırıkkanat, B. (2018, May 6-9). Examining the Predictive Roles of University 
Students’ Attachment Styles, Subjective Well-Being and Locus of Control Levels on Their 
Social Appearance Anxiety Levels. Globets 2018 Conference: International Conference in 
Education, Technology and Science, Belgrade, Serbia. 

• Çiftçi-Arıdağ, N., Pekin, Z. & Özbey, K. E. (2018, May 6-9). Social Appearance Anxiety 
and Loneliness as Predictors of Marital Expectation. Globets 2018 Conference: 
International Conference in Education, Technology and Science, Belgrade, Serbia. 

 

5.3. Ulusal hakemli dergilerde yayınlanan makaleler  

• Pekin, Z. (2023). Sosyal Zihniyet Kuramı. Edu 7: Yeditepe Üniversitesi Eğitim Fakültesi 
Dergisi, 13(15), 77-88. 
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• Pekin, Z. , Yırtıcı, P. A. & Olgun, K. B. (2021). Examining Loneliness and Nomophobia in 

Terms of Different Variables. Edu 7: Yeditepe Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi , 11 
(13). 

 
6.    İdari Görevler  

Görev Unvanı  Görev Yeri Yıl  

Eğitim Fakültesi Ders Komisyonu Sorumlusu Yeditepe Üniversitesi 2019-- 
RPD Staj Koordinatörü Yeditepe Üniversitesi 2019-- 
RPD Çap Koordinatörü Yeditepe Üniversitesi 2023- 

 

 

 

7.  Son iki yılda verdiğiniz lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler  
Lisansüstü 

Akademik 
Yıl  Dönem  Dersin Adı  Haftalık Saati  Öğrenci 

Sayısı  Teorik  Uygulama  

2023-2024  
Güz  Çağdaş Psikolojik Danışma 

Kuramları 
3 0 19 

Bahar  Grupla Psikolojik Danışma 
İlke ve Teknikleri 

3 0 25 

 
Lisans 
 
Akademik 

Yıl  Dönem  Dersin Adı  Haftalık Saati  Öğrenci 
Sayısı  Teorik  Uygulama  

2022-2023  

Güz  

Eğitimde Rehberlik 3 0 89 
Eğitimde Ölçme ve 
Değerlendirme 

3 0 22 

Okullarda RPD Uygulamaları I 1 6 12 
Grupla Psikolojik Danışma 
Uygulaması 

1 4 16 

Bireyle Psikolojik Danışma 
Uygulaması I 

1 4 10 

Bahar  

İnsan İlişkileri ve İletişim 3 0 27 
Okullarda Rehberlik 2 0 8 
Okullarda RPD Uygulamaları 
II 

1 6 12 

Bireyle Psikolojik Danışma 
Uygulaması II 

1 4 9 

Grupla Psikolojik Danışma 
Uygulaması 

1 4 26 

2023-2024 Güz  
 

İnsan İlişkileri ve İletişim 3 0 33 
Eğitimde Ölçme ve 
Değerlendirme 

3 0 42 
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Rehberlik ve Psikolojik 
Danışmanlığa Giriş 

3 0 47 

Okullarda RPD Uygulamaları I 1 6 12 
Bireyle Psikolojik Danışma 
Uygulaması I 

1 4 8 

Bahar 

Eğitimde Ölçme ve 
Değerlendirme 

3 0 57 

Okullarda Rehberlik 2 0 8 
Okullarda RPD Uygulamaları 
II 

1 6 12 

Grupla Psikolojik Danışma 
Uygulaması 

1 4 19 

  Bireyle Psikolojik Danışma 
Uygulaması II 

1 4 8 

 


