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2016 yilinda Yeditepe Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Boliimii’nden mezun oldum. Mezuniyetimin ardindan farkli egitim
kurumlar1 ve danigmanlik merkezlerinde psikolojik danigman olarak
calismaya basladim. 2017 yilindan bu yana da VKV Kog¢ Ozel
Lisesi’nde psikolojik danigman olarak gorev yapiyorum. 2022 yilindan
beri de Rehberlik ve Psikolojik Danisma Bolimii Boliim Bagkani olarak
aynmt egitim kurumunda ¢alismalarimi siirdiiriyorum. Yeditepe
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigma anabilim dali yiiksek
lisans Ogrencisiyim ve “Yetiskinlerde Yasamin Anlami”, “Cocukluk
Cag1r Travmalar1” ve “Psikolojik Dayaniklilik” konular1 ¢ergevesinde tez c¢alismalari
siirdiiriyorum. Ergenlerle ve yetiskinlerle psikolojik danisma hizmeti veriyorum.

e Yeditepe Universitesi’ndeki 6grenciliginiz nasil gecti?

Hem akademik hem de sosyal anlamda Yeditepe Universitesi’nde dengeli ve verimli bir grencilik
hayatim oldu. Akademik konulardaki en biiyiik avantajimiz hocalarimizin bizlerle yakindan ilgili
olmalartydi. Dersler ile ilgili siireclerin yani sira tiniversite dig1 aktivite ve egitimler konusunda da
diledigimiz zaman kendileri ile konusabiliyor, onerileri ve desteklerini alabiliyorduk. Akademik
basarty1 goz ardi etmedigim ve bu konudaki tiim sorumluluklar1 yerine getirerek firsatlari
degerlendirebildigim bir 6grencilik hayatim oldu. Akademik yasamin yaninda sosyal hayat
acisindan ise birlikte tiniversitenin sosyal imkanlarindan yararlandigim ve kariyer konusunda da
birbirimize destek oldugumuz dostluklarla taglanan bir 6grenciligim oldu. Universitenin sundugu
sosyal etkinliklere katilma konusunda ¢aba sarf eder; ilgimi ¢geken kuliiplere, onlarin faaliyetlerine
ve ilgimi ¢eken organizasyonlara katilirdim. Hem iiniversite icinde hem de iiniversite disinda
kendimi kesfedebildigim, ilgi alanlarimi besleyecek kaynaklara kolaylikla ulasabildigim bir
universite donemim oldu.

e Mezuniyetiniz sonrasi kariyerinizi nasil gelistirdiniz?

Mezuniyetim sonrasi kariyerimi gelistirmemi saglayan en énemli unsur, seceneklerimi goriiniir
kilmak ve firsat olarak gordiiklerimi degerlendirmem oldu. Kariyer i¢in firsatlarin ¢ikmasini
beklemeden secenekleri insanin kendisinin de ortaya ¢ikarabilmesinin miimkiin olabilecegini ve
bunun kariyer gelisimi i¢in 6nemli bir unsur oldugunu diigiiniiyorum. Firsat olarak gordiigiim her
seye ‘evet’ demek, gelisim ve 6grenme igin tecriibbe kazanmaya inanmak bana ¢ok yardimei oldu.
Bu dogrultuda psikolojinin temas ettigi bircok alanda deneyim kazanmaya calistim. Yayinevleri,
goniillii dernekler, egitim kurumlar1 ve danismanlik merkezleri gibi farkli kurumsal alanlarda hem
ogrenciligim siliresince hem de mezuniyetim sonrasinda tecriibe kazanmaya ¢alistim. Edindigim
deneyimler kariyer yolculugumun sekillenmesine yardimci oldu. Alandaki ¢alismalarimin yaninda
Yeditepe Universitesi’nde psikolojik danisma siireglerinin odakta oldugu bir egitim almam ve
diger kurumlardan aldigim g¢esitli psikoloji egitimlerim sayesinde kariyerimi bireylerle ve
gruplarla psikolojik danigsma, egitimler verme ve atdlyeler kurma konusunda ilerletmeye karar
verdim.



¢ Yeni mezunlara neler tavsiye edersiniz?

Verimli bir kariyer i¢in, bireyin kendini tek bir alan ile kisitlamamasinin 6nemli oldugunu
diisiiniiyorum. Universite hayatimzda kuliiplerden edineceginiz yeni beceriler ve ilgiler size
yepyeni alanlarin kapisini aralayabilir. Bir meslek sapkasinda ilerlemenin yaninda size yakin
hissettiginiz diger boliimlerin islerine hakim olmak, yeni beceriler edinmek, islerin ortak
noktalarin1 kesfetmek ve is birligi ile hareket etmek kariyer imkanlarimizi arttiracaktir. 21. yiizyil
yetkinliklerini takip etmek, liderlik, girisimcilik gibi c¢ekirdek beceriler konusunda egitim ve
faaliyetler ile kendinizi gelistirmek faydali olabilir.

Yeni mezun bir §grencinin deneyiminin olmamasi olduk¢a dogal, sizi farkli kilacak olan en 6nemli
nitelik ise motivasyonunuz.

e Boliimiiniizii tercih etmek isteyen adaylara ne soylemek istersiniz?

Oncelikle, bu alanda kariyer yapmayi diisiiniiyorsaniz ve insan davranislari, zihinsel siirecler ve
insan psikolojisiyle ilgileniyorsaniz, Rehberlik ve Psikolojik Danisma bdliimiinii tercih etmek iyi
bir segenek olabilir. RPD bdliimii, ¢ok disiplinli bir alan oldugundan, farkli alt alanlara odaklanan
cesitli dersler igerir. i1k olarak, boliim programini ve ders miifredatini inceleyerek, konulara ilginizi
ve uzmanlagmak istediginiz alanlar1 kesfedebilirsiniz.

RPD boliimii, teorik bilgilerin yani sira pratik deneyimleri de igerir. Staj ve arastirma olanaklari
gibi pratik deneyim firsatlarini takip ederek, teorik bilginizi uygulama sansi1 bulabilir ve gergek
diinyadaki psikolojik calismalara katkida bulunabilirsiniz. iletisim ve empati gibi becerileri
gelistirmenizi gerektiren bir alan olmasi nedeni ile de iletisim becerilerinizi giiclendirmek,
insanlarla etkilesim kurmay: ve onlar1 anlamayi o&grenmek &nemlidir. Insanlarla caligma
yeteneginizi gelistirmek i¢in goniillii ¢alismalara, danismanlik merkezlerine veya benzeri yerlere
katilarak pratik yapabilirsiniz.

Ayrica, lisans egitiminiz sonrasit yiiksek lisans veya doktora gibi ileri egitimleri diisiinmek de
onemli olacaktir. Bu, uzmanlik alaniniza odaklanmanizi ve daha derinlemesine arastirma
yapmanizi saglayabilir. Son olarak, RPD boliimiinii tercih etmek isteyen adaylara sabirli
olmalarmi, siirekli 6grenmeye agik olmalarini ve mesleki gelisimlerini siirdiirmelerini tavsiye
ederim.



